August/September 2016

Aktuelle Berichte

1. Rock’n’Roll:

Noah — geboren am 5. Juli — kommender Rock’n’Roll Tanz Star.... Die Eltern sind
unsere Steffi und der Mano, die im Mai geheiratet haben.



Die Tanzmause haben SpaB3 mit Marianna - Immer donnerstags in der Gemeindehalle
StraBdorf ab 16.45 Uhr trainineren die Tanzmause Geschicklichkeit, Koordination,
Gleichgewicht, Rhythmus, Beweglichkeit und Konzentration. Mit Spal3 werden die kids an die
Rock'n'Roll Tanzschritte herangeflihrt und kdnnen schon eine oder mehrere Tanzfolgen.
Marianna Jahn leitet die Gruppe und bietet ein Ferienprogramm an in der Gemeindehalle
StraBdorf am Donnerstag, 25. August um 14 Uhr fir die 4-6 jahrigen und um 15 Uhr fir die
6-12 jahrigen. Anmeldung beim Bezirksamt StraBdorf 41016.

Die Ferien stehen vor der TUr....

Die Lindacher Hot Socks warten auf inre Pizza — und warten und warten und warten



Pizza verputzt, Spiele gemacht und jetzt ab in die Ferien — Abteilung Lindach mit
inren Trainern Carina und Kevin Horsch.

Ein kleiner Spaziergang zur Eisdiele und ein paar Kugeln Eis bilden den perfekten
AbschluB vor den Sommerferien fir die Heubach Jumping Kids mit den Trainern
Carina und Kevin.



Juhuuuu — Ferien

Abschlu3 der Rock’n’Roller in der Eisdiele Waldstetten:
Bild oben: Elke, Mattea, Marianna, Carina und Kevin

Bild unten: Ciara und Ingrid, Steffi und Mano, Vincenz und Valentina



2. Fithess und Gesundheit:

Training flr den Remstal(halb)marathon — Gmiinder Sport SpaB3 Kurs zum 25 jahrigen
Jubilaum mit Elke Peischl

Am 25. September féllt in Schwabisch Gmind der Startschuf3 zum 2. Sparkassen Remstal-
Marathon. Nach dem schénen Erfolg im Jahr 2014 soll nun in umgekehrter Richtung von
Schwabisch Gmind nach Waiblingen gelaufen werden. Angeboten werden wieder ein
Marathon, Halbmarathon und eine Marathonstaffel.

Und ebenso kann tber den GmUinder Sport Spal3 gemeinsam darauf trainiert werden, und
das schon seit April.

Elke Peischl leitet die Trainingsgruppen, die mittlerweile auf Gber 40 Teilnehmer/innen
gestiegen sind und hat dabei kompetente Trainer dazu genommen. Gabi Sobl und Harald
Quicker sind immer als Trainer vorort, aber auch viele erfahrene Laufer/innen vom Laufteam
Elke, die mit einspringen missen, wenn die Gruppen zu unterschiedlich werden.
Trainiert wird dreimal die Woche, dienstags in Gmuind, donnerstags in Waldstetten und
freitags in Lorch. Zudem hat noch jede/r einen Trainingsplan erhalten, um das Training selbst
individuell nach seiner Freizeit planen zu kénnen. Die meisten Kursteilnehmer/innen haben
sich fur den Halbmarathon entschieden, aber auch den Marathon haben bereits drei Laufer
und zwei Lauferinnen fest im Auge. Auch gibt es eine oder mehrere Gruppen, die den
Staffellauf machen méchten, weil sie zum einen noch nicht genligend Grundlagen fir den
Halbmarathon oder zum anderen erst im April zu Laufen begonnen haben. Denn auch ein
Einsteigerkurs tber den Gmunder Sport Spa3 mit Elke Peischl und Gabi Sobl wurde im Juni
beendet und alle wollen mit dem weder kostspieligen noch zeitaufwandigen Ausdauersport
weitermachen.

Eine kurze Gymnastik steht vor jeder Laufeinheit auf dem Programm und mit Freuden kann
Elke Peischl feststellen, dass niemand schwéanzt und spater zum Startpunkt erscheint. Alle
haben begriffen, wie wichtig das ,Drumrum® ist, sei es Ausgleichsport, Regeneration,
Gymnastik, Muskelaufbau und vor allem Gruppendynamik.

Ebenso gibt es Tipps und Erfahrungsaustausch Gber die Erndhrung und die Vorbeugung
sowie Behebung von Verletzungen.

An den Wochenenden werden gemeinsame Wettkampfe geplant, wie zum Beispiel der
Essinger Panoramalauf, Eselsburgertal Lauf oder der Rechberghduser Sommernachtslauf.
Dadurch werden Leistungsdruck, Einteilung der Ausdauer und wetterbedingte Kleidung
trainiert. Und noch wichtiger — das regenerative Getrénk im Ziel. Prost !



Elke bei den Schwdrspielen in GD am 9. Juli — sie vertrat das StraBdorfer Team und
belegten unter 12 Teams den 4. Platz.

Gabi Sobl am 3. Juli beim Eselsburger Tal — Lauf: 10 km in 54.11 Min.

....und beim Sommernachtslauf am 30. Juli in Rechberghausen siegte sie in ihrer
Altersklasse mit 55.16 Min.



3. Boogie Woogie:

Ein weiterer Boogie Kurs ging zuende — weiter geht’s im Herbst.

4. Standard-Latein:
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Rems-Zeitung und Gmiinder Tagespost



Zeitreise ins Rokoko

»Les Cotillions" auf der Landesgartenschau in Ohringen

SCHWABISCH GMUND, Die Rokokofanz-
gruppe ,Les Cotillionz" vom Tanzelub
Petticoat fithrte in Ohringen auf der Lan-
desgartenischau eine | Zeitreize ins Roko-
ko' mit Tinzen, Gesangseinlagen, No-
denschan und einen Rolkokobiifett wie zu
Zeiten Mozdrts durch.
Oberblirgermeister Thile Michler liel
es gsich nicht nehmen, die Gruppe zu be-
griilfien. Die prichtige Kulisse rwischen
Schlogs und Theater war wis geschaffen
fir die illustere Gesellsehalt dér Rokoko-
reit, Der OB und seine Fran wurden
gleich eingeladen, die historizchen Tinze
mit zu tanzen und fanden auch Gefallen
daran. Ihre Einder spielfen historische
Spiele und schaukelten, swie-atich ‘'die an-
deren Kinder auf der historischen SBehau-
kel unter den herrlichen Biumen des
Gartens. Viele Besucher strémten herbed
als die Musik von Mozart zu den Tanzen
erklang und luschten den Dingen, dieda
kamen. Drei Tanzrunden und Gesangs—

einfagen Uber den ganzen Nachmittag
verteilt lieflen die Besucher in eine andere
Epoche eintauchen. Befreundete Rokoko-
giste aus Ludwigsburg beretcherten dig
Gmtinder Truppe mit ihrer Fiiretin
aihirista®™, die auch im fortgeschrittenem
Alter eg zich nieht nshmen liefl beim Ein-
zug der  Fiirstin® die Hauptrolle zu Gber-
nehmen. Bei den Modeschaven erklrien
Sabine Schneider und thre Schwester
Rita Plutz den Gisten, wie in mihevoller
Eleinarbeit die prachtvollen Roben hach
original Vorlagen unter threr Leitung ge-
schheidert wurden, Ebenso waren einige
Haarkreation von Irmgard Wirner histo-
riseh frisiert und gesteckt wordeén. So
dags manche Gekleidete wieder umgezo-
gen fast nicht erkannt wurde.

Ein sehimer aber auch anstrengender
Tag ging za ende und alle Mitglieder von
wLes Cotillions” sowie ihre Rokokofreun-
de aus Ludwigshurg fubren etwas miide
aber ghicklich ssieder nach Hause.




Die Rokokotanzpaare mit zahlreichen gewandetet Helfern machte sich am 31.7. auf den
Weg zur Landesgartenschau nach Ohringen. Dort wurden die Zeitreisenden von OB Michler
freundlich in Empfang genommen.

Das Programm bestand aus Tanzeinlagen, Gesangsstiicken und einer Modeschau des 18.
Jahrhundert und dauerte den ganzen Nachmittag. Die Besucher der Landesgartenschau
zeigten sich auch begeistert von dem herrlichen Buffet und dem gesamten
"Rokokoambiente" der mitgebrachten Zelte. Eine weitere Zusammenarbeit mit der Stadt
Ohringen wird angedacht.

Vorausschau

11.09.16: Lautern 23,5 + 12,6 km
18.09.16: Tegernsee 10 und 21,1 km
25.09.16: Remstal(halb)marathon und Staffel

15.10.16: Boogie workshop
22.10.16: Alb Marathon

15 Jahre Boogie Woogie in Schwébisch Gmiind

Boogie Woogie Tanzparty mit den Jitterbug Bites

Dazu steigt am Samstag, 12.11.2016, ab 20.00 Uhr,

eine Boogie Woogie Tanzparty mit der Band Jitterbug Bites

im Tanzstudio SPACE (Karren Foster), Stuttgarter Str. 3 (ZAPP), 73525 Schwabisch
Gmdand, Eintritt: 8 Euro.

Die Band garantiert energiereichen und tanzbaren Boogie. Da lacht das Ténzerherz und die
Schuhsohlen qualmen.

20. November: geplant Tanzabzeichen und Jubildumsfest Petticoat




